
Заболеваемость смешанной инфекцией мочепо�
ловой сферы (хламидийная, трихомонадная, ми�

коплазменная, кандидозная, вирусная и др.) в пос�
ледние годы возрастает и вызывает серьезные ос�
ложнения как у мужчин, так и у женщин [1, 3, 4, 5,
10]. Типичным является хроническое рецидивирую�
щее течение, незначительные клинические симпто�
мы, тяжелые осложнения, а также трудности прово�
димого лечения [1—3, 6, 7, 9]. Несмотря на регистра�
цию большого количества новых антибактериаль�
ных препаратов в Украине, проблема лечения
микст�инфекции остается окончательно нерешен�
ной [1, 2, 5, 6]. В эпидемиологическом плане возрас�
тает количество скрытых форм (отсутствуют или
незначительно выражены клинические проявления,
но в то же время больные являются источником за�
ражения) [1, 3, 4, 8].

Цель исследования — изучение терапевтической
эффективности препарата цифран OD в комплекс�
ном лечении воспалительных заболеваний мочепо�
ловой системы и осложнений, вызванных смешан�
ной инфекцией у мужчин и женщин.

Материалы и методы исследования
Под наблюдением в клинике кожных и венеричес�

ких болезней находилось 25 пациентов (мужчины —
14, женщины — 11). Возраст больных варьировал в
пределах от 17 до 56 лет. Давность заболевания — от
1 месяца до 3 лет. До обращения в клинику лечились
10 пациентов, но без видимого клинического эффек�
та. Большинство больных предъявляли жалобы на
незначительно выраженные слизисто�гнойные вы�
деления из мочеиспускательного канала, жжение в
нем, дискомфорт при мочеиспускании.

При клиническом обследовании мужчин хрони�
ческий уретрит был диагностирован в 14 случаях,
аденит — в 7, мягкий инфильтрат — в 5 и хроничес�
кий простатит — в 8. Среди женщин хронический
уретрит, эндоцервицит выявлен у 11, сальпингоофо�
рит — у 9. При лабораторных исследованиях у 15
обследуемых обнаружены хламидии, у 9 — мико�
плазмы, у 13 — дрожжевые клетки, у 7 — гарднерел�
лы, у 6 — трихомонады и у 5 — стафилококки.

Окончательный диагноз устанавливали на основа�
нии жалоб, анамнеза заболевания, объективного
исследования с применением урологического и ги�
некологического инструментария, результатов мик�
роскопического, бактериологического и серологи�
ческого методов исследований.

Результаты и их обсуждение
Всем пациентам проведено комплексное лечение

с применением препарата цифран OD (Ranbaxy)
(таблетки, покрытые оболочкой по 500 и 1000 мг); 
1 таблетка пролонгированного высвобождения со�
держит 500, 1000 мг ципрофлоксацина. Цифран OD
является препаратом с пролонгированным высво�
бождением активного вещества. Механизм дейст�
вия цифран ОD, как и других фторхинолонов, со�
стоит в блокировании фермента ДНК�гиразы. Бла�
годаря особенному механизму действия он эффек�
тивен в отношении ряда грамположительных и
грамотрицательных бактерий, устойчивых к пени�
циллинам, цефалоспоринам и аминогликозидам.
Цифран OD назначали всем больным по 1000 мг 
1 раз/сут после еды, курс лечения составлял 15—
20 дней.

Наряду с этим в комплексную терапию включали
биогенные препараты и стимуляторы, иммуномоду�
ляторы, витамины, ферментные средства. Эффек�
тивность проведенной комплексной терапии с при�
менением цифрана OD оценивали по наличию (от�
сутствию) возбудителей после окончания курса ле�
чения и через 10—12 дней при проведении критерия
излеченности после провокации.

В случае гарднереллезной либо трихомонадной
инфекции внутрь, одновременно с хламидиями,
микоплазмами, после еды пациентам назначали в
течение 3—5 дней препараты группы нитроимида�
золов (тинидазол) в общепринятых терапевтичес�
ких дозах.

После окончания приема протистоцидных препа�
ратов больные принимали цифран OD по 1000 мг 
1 раз/сут после еды в течение 15—20 дней. Одновре�
менно прописывали противогрибковые препараты и
эубиотики с целью предотвращения развития дис�
бактериоза кишечника. Мужчинам при осложнени�
ях мочеполовой сферы назначались промывания,
инстилляции мочеиспускательного канала дезинфи�
цирующими растворами, женщинам — антибакте�
риальные вагинальные таблетки, свечи.

Все пациенты лечение переносили хорошо. После
начала комплексного лечения у большинства боль�
ных в среднем на 4—5�й день наблюдалось уменьше�
ние и исчезновение субъективных ощущений. Вы�
деления прекращались на 7—8�й день лечения или
приобретали прозрачный характер. А на 10—12�е
сутки наступало клиническое улучшение. К концу
лечения пациенты чувствовали себя здоровыми.
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Клиническое и этиологическое излечение наступи�
ло у 21 из них, у остальных (4) в анализах выделений
были обнаружены хламидии, и им был назначен до�
полнительный курс лечения.

Таким образом, комплексная терапия смешанной
урогенитальной инфекции с применением препара�
та цифран OD является эффективной, безопасной,
хорошо переносится пациентами и может широко
применяться амбулаторно в повседневной практи�

ческой деятельности дерматовенерологов и врачей
смежных специальностей.

Выводы
Цифран OD является высокоэффективным препа�

ратом при лечении смешанных инфекций мочеполо�
вого канала. Суточная и курсовая дозы препарата
зависят от давности заболевания, предыдущей тера�
пии и наличия осложений.
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ЦИФРАН OD У КОМПЛЕКСНІЙ ТЕРАПІЇ ЗМІШАНОЇ УРОГЕНІТАЛЬНОЇ ІНФЕКЦІЇ
Р.Ф. Айзятулов

Вивчено терапевтичну ефективність препарату цифран OD у комплексному лікуванні запальних захворювань
сечостатевої системи та ускладнень, зумовлених змішаною інфекцією в чоловіків і жінок. Дослідження засвід�
чило високу ефективність препарату цифран OD у лікуванні змішаних інфекцій сечостатевого каналу. Добова
й курсова дози препарату залежать від давності захворювання, попередньої терапії та наявності ускладнень.

CYFRAN OD IN THE COMPLEX TREATMENT OF THE MIXED UROGENITAL INFECTION
R.F. Aiziatulov

Therapeutic efficacy of Cyfran OD in the complex treatment of inflammatory diseases of the urogenital system and
complications due to the mixed infection in man and women are studied. Investigations showed high efficacy of the
Cyfran OD in the treatment of mixed infections of urogenital tract. Affirming that daily and course doses of medicine
depend on the duration of disease, presented therapy and presense of complications.


